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FAWKI / BENCHES / TRAININGSBANKE

MH-L101 MH-L104

tawka skosna do brzuszkow kawka wielofunkcyjna skladana (prosta-skosna)
Abdominal Bench Folding Bench
Bauchtrainingsbank Trainingsbank
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Dimension f Abmessung / Wymiary: 51 %41 x 132 cm Dimension / Abmessung / Wymiary: 47 w41 %125 cm
Weight / Gewicht / Waga: Bkg Weight / Gewicht / Waga: 152 kg
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie: 150 kg Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie: 250 kg
tawka Scotta (modlitewnik) tawka regulowana ze zintegrowanymi stojakami
Seated Preacher Curl Compact Bench with Negative Angle
Scott-Bank (Curl Pult) Hantelbank mit Langhantelstangen-Stander
Dimension f Abmessung / Wymiary: 102 x 81 x 75 cm Dimension / Abmessung / Wymiary: 152 x 108 x 142 cm
Weight / Gewicht / Waga: 1M kg Weight / Gewicht / Waga: 241kg
Max load / Gewichtsbhelastung / Maksymalne obcigzenie: 250 kg Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie: 250 kg




FAWKI / BENCHES / TRAININGSBANKE

MH-L111 MH-L114

tawka uniwersalna (sktadana) tawka dwustronnie regulowana

Folding Multi Bench Adjustable Bench
Verstellbare Multifunktionale Trainingsbank Beidseitig Verstellbare Hantelbank

Dimension f Abmessung / Wymiary: 46 % 41 x 139 cm Dimension / Abmessung / Wymiary: 45x41x 119 cm
Weight / Gewicht / Waga: 189 kg Weight / Gewicht / Waga: 14 kg
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie: 130 kg Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie: 250 kg

MH-L115 MH-A003

tawka regulowana do ¢wiczen Blokada ud do tawek
Adjustable Bench with Adapter Lock Thighs
Verstellbare Hantelbank Beinstrecker fur Hantelbank

Dimension f Abmessung / Wymiary: 45 %671 x 141 cm Dimension / Abmessung / Wymiary: 36x40x8cm
Weight / Gewicht / Waga: 153 kg Weight / Gewicht / Waga: 1.2kg
Max load / Gewichtsbhelastung / Maksymalne obcigzenie: 250 kg Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie: 120 kg




STOJAKI / RACKS / STANDER

MH-A101

MH-A102

Modlitewnik z uchwytami do tawek
Preacher Curl Attachment
Curl Pult Scott-Bank zur Hantelbank

Dimension f Abmessung / Wymiary:
Weight / Gewicht / Waga:
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie:

S8x55x33cm

Skeg
120 kg

Prasa do ¢wiczenia nog do tawek

Leg Developer Attachment

Beinstrecker mit Gewichtsaufnahme fur
Hantelbank

57x42x%3dcm
Skg
120 kg

Dimension / Abmessung / Wymiary:
Weight / Gewicht / Waga:
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie:

MH-S006

MH-S007v2

Stojak drzewko na obcigzenie
Weight Tree
Hantelstander fur Gewichtsscheiben
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Dimension / Abmessung / Wymiany:
Weight / Gewicht / Waga:
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie:

67 x50 x 37 cm
S5kg
200 kg

Stojak na obcigzenie, hantle i gryfy
Weight, Bars and Dumbbells
Multistander fur Gewichtsscheiben,
Hanteln und Stangen

75xB3x43cm

10,5 kg
300 kg

Dimension / Abmessung / Wymiary:
Weight / Gewicht / Waga:
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie:



STOJAKI / RACKS / STANDER

MH-201

MH-5202

Stojaki pod sztange regulowane
Adjustable exercise racks stands

Hohenverstellbarer Langhantelstander

I

Dimension f Abmessung / Wymiary: 145 % 41 x 49 cm
Weight / Gewicht / Waga: 2%6,5ke
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie: 250 kg

Stojaki pod sztange z asekuracjg
Adjustable exercise racks with weight storage
Héhenverstellbarer Langhantel/Hantelscheibe Stander

I

Dimension / Abmessung / Wymiary: 145 x 41 %49 cm
Weight f Gewicht / Waga: 2x66kg
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie: 250 kg

MH-S204

MH-S206

Stojaki wielopoziomowe
Multi rack
Langhantelstander

Stojak na obcigzenie i gryf
Weights and bar rack
Hantelstander fur Gewichtsscheiben und Griff
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Dimension f Abmessung / Wymiary: 174 %107 % 109 cm
Weight / Gewicht / Waga: 27,7 kg
Max load / Gewichtsbhelastung / Maksymalne obcigzenie: 200 kg

Dimension / Abmessung / Wymiary: B x 59 x55¢cm
Weight / Gewicht / Waga: 5kg
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie: 200 kg




PORECZE / DIP STATIONS / DIPSTANDER

MH-5207

MH-D101

Stojak na obcigzenie, hantle i gryfy
Weight, Bars and Dumbbells
Multistander fur Gewichtsscheiben,
Hanteln und Stangen

66 % 85 x 46 cm

10,2 kg
300 kg

Dimension f Abmessung / Wymiary:
Weight / Gewicht / Waga:
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie:

Porecze do sciany
Wall-mounted Dip Station
Klimmzug zur Wandmontage

50 x 66 x 60 cm
94 ke
200 kg

Dimension / Abmessung / Wymiary:
Weight / Gewicht / Waga:
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie:

MH-D202

MH-D203

Drazek uniwersalny do Sciany i sufitu

Z mocowaniem na worek

Wall-ceiling Pull Up Bar

Universelle Klimmzugstange Wand/Deck

Dimension / Abmessung / Wymiary:

Max load / Gewichtsbhelastung / Maksymalne obcigzenie:

29 x40 x 150 cm

Weight / Gewicht / Waga: 15kg
200 kg

Drazek stagonamy do poddggania z uchvwytami dip
Adjustable Pull-up / Dip Station
Stationare Klimmzugstange Dip Stange

252 %112 x102 cm
282kg
200 kg

Dimension / Abmessung / Wymiary:
Weight / Gewicht / Waga:
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie:



PORECZE / DIP STATIONS / DIPSTANDER

MH-D211

MH-D212

Stacjonarne porecze do pompek
Dip station
Dipstander Dipstation

Dimension f Abmessung / Wymiary: 105 % 41 x 89 cm

Weight / Gewicht / Waga:
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie:

2x75kg
140 kg

Porecze stacjonarne regulowane do ¢wiczen
Adjustable Dip Station
Dip Station verstellbar

Dimension / Abmessung / Wymiary: 104 x 153 x 102 cm
Weight / Gewicht / Waga: 186 kg
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie: 200 kg

MH-U101

MH-U102

Porecz stacjonarna do ¢wiczen
Dip Station
Dip Station

Dimension / Abmessung / Wymiany: 153 % 57 x 97 cm
22 kg
120 kg

Weight / Gewicht / Waga:
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie:

Porecz stacjonarna z drgzkiem
Power Tower
Klimmzug - und Dipstation

Dimension / Abmessung / Wymiary: 210x120x 82 cm
Weight / Gewicht / Waga: 359kg
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie: 120 kg




MASZYNY / MACHINES / MASCHINEN

MH-W101

MH-W102

Wyciag gorny i dolny do Sciany
Wall-mounted Lat Pulldown
Latzug fur Wandmontage

199 % 51 x 38 cm
85kg
140 kg

Dimension f Abmessung / Wymiary:
Weight / Gewicht / Waga:
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie:

Wycigg gorny i dolny z siedziskiem i stopami
Wall-mounted Lat Pulldown with Seat
Latzug mit Sitzflache und Ful3stitze

1989 x 51 x 110 cm
12,7 kg
140 kg

Dimension / Abmessung / Wymiary:
Weight / Gewicht / Waga:
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie:

MH-W103

MH-W104

Wycigg bramowy do domowej sitowni
Cable Crossover Machine
Kabelzugturm

Wycigg gorny i dolny do tawek
Lat Attachment
Latzug fur Hantelbank

Dimension f Abmessung / Wymiary:
Weight / Gewicht / Waga:
Max load / Gewichtsbhelastung / Maksymalne obcigzenie:

205 %51 x 290 cm
28,7 kg
120 kg

176 x 51 x34cm
73kg
140 kg

Dimension / Abmessung / Wymiary:
Weight / Gewicht / Waga:
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie:



MASZYNY / MACHINES / MASCHINEN

MH-W105 MH-W106

Wycigg do sufitu Wycigg stacjonarny dolny i gorny
Ceiling-mounted Lat Station Lat Pulldown and Low Row Machine
Latzug fur Deckenbefestigung Latzugstation
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Dimension / Abmessung / Wymiarny: 175x 1M %43 cm Dimension / Abmessung f Wymiary: 208 %51 x 160 cm
Weight / Gewicht / Waga: 5.8 kg Weight / Gewicht / Waga: 291 kg
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie: 120 kg Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie: 140 kg

MH-W107 MH-W108

Brama do sufitu Wyciag goérny do Sciany
Ceiling-mounted Cable Crossover Wall-mounted Lat Pulldown
Kabelzug fur Deckenbefestigung Latzug fur Wandmontage

d

Dimension / Abmessung / Wymiary: 1M0x12x17cm Dimension / Abmessung f Wymiary: 525% 16 x67 cm
Weight / Gewicht / Waga: Tkg Weight / Gewicht / Waga: 99kg
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie: 120 kg Max load / Gewichtshelastung / Maksymalne obcigzenie: 120 kg
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FAWKI / BENCHES / TRAININGSBANKE

MS-L101 MS-L102

tawka dwustronna tawka dwustronnie regulowana
Multi-adjustable Bench Adjustable Bench
Beidseitige Hantelbank Beidseitig Verstellbare Hantelbank

Dimension f Abmessung / Wymiary: 46 % 61 x 156 cm Dimension / Abmessung / Wymiary: 46 x 61 x 147 cm
Weight / Gewicht / Waga: 223 kg Weight / Gewicht / Waga: 22 ke
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie: 300 kg Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie: 300 kg

MS-L105 MS-L106

tawka ze stojakami wzmocniona tawka ze stojakami i skosem ujemnym
Adjustable Olympic Bench Multi Bench with Negative Angle
Verstarkte Hantelbank mit Hantelstander  Negative Schragbank mit Hantelstander

Dimension / Abmessung / Wymiary: 184 %123 % 143 cm Dimension / Abmessung / Wymiary: 130x123 x 146 cm
Weight / Gewicht / Waga: 41 kg Weight / Gewicht / Waga: 37.2kg
Max load / Gewichtsbhelastung / Maksymalne obcigzenie: 300 kg Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie: 300 kg




EAWKI / BENCHES / TRAININGSBANKE

MS-L107

MS-L108

tawka Scotta (modlitewnik)
Scott Bench
Curl Pult Scott-Bank

93 x 73 x 100 cm
211 kg
300 kg

Dimension f Abmessung / Wymiary:
Weight / Gewicht / Waga:
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie:

tawka na prostowniki grzbietu
Lower Back Bench

Ruckentrainer

02x62x127cm
256 kg
200 kg

Dimension / Abmessung / Wymiary:
Weight / Gewicht / Waga:
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie:

MS-L110

MS-L114

tawka na brzuch
Abdominal Bench
Bauchtrainer

tawka sktadana
Folding Multi-adjustable Bench
Verstellbare Hantelbank

49 x 41 %133 cm
183 kg
300 kg

66 x 44 x 107 cm

17.8 kg
250 kg

Dimension f Abmessung / Wymiary:
Weight / Gewicht / Waga:
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie:

Dimension / Abmessung / Wymiary:
Weight / Gewicht / Waga:
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie:




STOJAKI / RACKS / STANDER

MS-A003 MS-A101

Blokada ud do tawek Modlitewnik do tawki
Lock Thighs Preacher Curl Attachment
Oberschenkel-Blockade Curl Pult zur Hantelbank mit Griffhenkel

Dimension f Abmessung / Wymiary: 40x 36 xBcm Dimension / Abmessung / Wymiary: 64 x55x31cm
Weight / Gewicht / Waga: 1.3kg Weight / Gewicht / Waga: 36 kg
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obciazenie: 120 kg Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie: 150 kg

MS-A102 MS-S101

Prasa do ¢wiczenia nog do tawek Stojaki pod sztange
Leg Developer Attachment Bench Rack
Beinstrecker zur Hantelbank Verstellbare Stangenstander

Dimension / Abmessung / Wymiary: 57 % 42 x 34 cm Dimension f Abmessung / Wymiary: 182 x 41 % 50 cm
Weight / Gewicht / Waga: S kg Weight / Gewicht / Waga: 2x79ke
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie: 120 kg Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie: 300 kg




STOJAKI / RACKS / STANDER

MS-S104 MS-S105

Stojaki taczone z asekuracja Stojaki wielopoziomowe
Squat and Dip Rack with Spotter Catchers  Multi Racks with Spotter Catchers
Hantelstander verbunden Verstellbarer Hantelstander

Dimension / Abmessung / Wymian: 178 x 160 x 102 cm Dimension / Abmessung f Wymiary: 166 x 41 x 85cm
Weight / Gewicht / Waga: 35 kg Weight / Gewicht / Waga: 2% 154 kg
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigienie: 350 kg Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie: 300 kg

MS-S107 MS-S108

Stojaki bramowe z asekuracjg Stojaki z asekuracjg
Squat Rack with Spotter Catchers Bench Racks with Spotter Catchers
Verstellbarer Hantelstander extra gesichert Hantelstander mit Sicherung
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Dimension / Abmessung / Wymian: 166 x 160 x 107 cm Dimension / Abmessung f Wymiary: 169 %51 x50 cm
Weight / Gewicht / Waga: 35kg Weight / Gewicht / Waga: 2x98kg
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie: 300 kg Max load / Gewichtshelastung / Maksymalne obcigzenie: 300 kg




PORECZE / DIP STATIONS / DIPSTANDER

MS-D101 MS-D202

Porecze do Sciany Drazek regulowany do sciany i sufitu
Wall-mounted Dip Station Z mocowaniem na worek
Klimmzug zur Wandmontage Wall-ceiling Pull Up Bar

Verstellbare Klimmzugstange Wand/Decken

Dimension f Abmessung / Wymiary: 42 %68 xTEcm Dimension / Abmessung / Wymiary: 64 x 60 x 120 cm
Weight / Gewicht / Waga: 123 kg Weight / Gewicht / Waga: 95 kg
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie: 250 kg Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie: 250 kg

MS-D203 MS-U110

Drazek multifunkcyjny do Sciany i sufitu Porecz z dragzkiem
Z mocowaniem na worek Power tower
Wall-ceiling Monkey Bar Klimmzug - und Dipstation

Multifunktionelle Klimmzugstange Wand/Decken

Dimension f Abmessung / Wymiary: 55 x50 x 120 cm Dimension / Abmessung / Wymiary: 209x120x119cm
Weight / Gewicht / Waga: M.3kg Weight / Gewicht / Waga: 589kg
Max load / Gewichtsbhelastung / Maksymalne obcigzenie: 250 kg Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie: 300 kg




MASZYNY / MACHINES / MASCHINEN

MS-U105

MS-U106

Maszyna Smitha
Smith Machine
Smith Maschine

209 %197 x 76 cm
54,5 kg
150 kg

Dimension f Abmessung / Wymiary:
Weight / Gewicht / Waga:
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie:

Suwnica na nogi
Hack Squat
Beinbeuger- und Beinstreckerstation

148 x 110 % 232 cm
129 kg
350 kg

Dimension / Abmessung / Wymiary:
Weight / Gewicht / Waga:
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie:

MS-U112

MS-W101

Klatka Rack
Power Rack

Wycigg stacjonarny z siedziskiem
Lat Pulldown and Low Row Machine

Power Rack mit Kimmzustange Multifunktionstrainer  Latzug Station mit Sitzflache

Dimension f Abmessung / Wymiary: 211 x125% 137 cm
Weight / Gewicht / Waga:

Max load / Gewichtsbhelastung / Maksymalne obcigzenie:

69,4 kg
300 kg

Dimension / Abmessung / Wymiary: 210x62x171cm
Weight / Gewicht / Waga: 56 kg
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie: 200 kg



MASZYNY / MACHINES / MASCHINEN

MS-W102

MS-W103

Wyciag gory i dolny do tawek
Lat Attachment
Latzug fur Hantelbank

Dimension / Abmessung / Wymiary:
Weight / Gewicht / Waga:
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie:

197 % 46 x 45 cm

10,9 kg
150 kg

Wycigg do sciany
Wall-mounted Lat Pulldown
Latzug zur Wandmontage

Dimension / Abmessung / Wymiary: 210x 48 %77 cm
Weight / Gewicht / Waga: 20,5 kg
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie: 200 kg

MS-W106

MS-A105

Brama na wolny ciezar
Cable Crossover
Kabelzugturm freie Gewichte

Dimension / Abmessung / Wymiary:
Weight / Gewicht / Waga:

Max load / Gewichtsbhelastung / Maksymalne obcigzenie:

210 % 399 x 65 cm
1045 kg
120 kg

Siedzisko do wyciggu
Seat To Lift
Sitzflache

Dimension / Abmessung / Wymiary: 40 x 42 x 62 cm
Weight / Gewicht / Waga: 99kg
Max load / Gewichtsbelastung / Maksymalne obcigzenie: 150 kg
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